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Evaluacion CANS — F

La Evaluacion Familiar de Necesidades y Fortalezas del Nifio y el Adolescente (por sus siglas en inglés, “CANS-F") es una herramienta multiproposito disefiada
para crear comunicacion y consenso respecto a la planeacion del servicio. La intencién de la CANS-F es facilitar el vinculo entre las metas de servicio
identificadas por la CA y el proceso de evaluacion, para crear un Plan de intervencion de servicio integrado y personalizado. La CANS-F es una herramienta para
ayudar a identificar y priorizar las necesidades objetivo de tratamiento de la familia para apoyar la meta de una mayor seguridad para el nifio en el hogar.

Escala de evaluacion

0 = No hay evidencia de necesidad — no hay motivo para creer o asumir que hay una | 2 =Accidn necesaria — debe hacerse algo, la necesidad es lo bastante problematica y
necesidad. Esta area puede también ser una fortaleza de la familia. esta interfiriendo con la seguridad del nifio de manera notable.

1 = Espera con observacion / Prevencidn — es necesario mantener en observacion 3 = Accion inmediata/decisiva necesaria — requiere un esfuerzo inmediato o
esta area o considerar la implementacion de medidas preventivas para asegurarse intensivo. Niveles de necesidad peligrosos o incapacitantes.

de que las cosas no empeoren. Puede haber una historia, sospecha o desacuerdo
respecto a la presencia o ausencia del area objetivo.

Plan de intervencion

Las metas de intervencion seran creadas integrando las metas iniciales de servicio identificadas por el trabajador social de CA, las tres principales necesidades
objetivo de tratamiento identificadas por CANS-F, con énfasis en las metas que son mas relevantes para aumentar la seguridad del nifio de manera directa o
indirecta.

Las medidas de accion deben ser especificas, medibles, alcanzables, razonables, y con limite de tiempo.

Necesidades objetivo Meta de intervencion Medidas de accién y responsabilidad
de tratamiento (Integracién de las metas de servicio | (Tareas especificas que necesitan completarse para alcanzar la meta de
(Areas calificadas con un 2 ¢ | identificadas por CAy las areas intervencion, quién completard la tarea, y quién apoyard al cliente para completar la Fecha objetivo
3 en la CANS que son los objetivo de tratamiento; efecto tarea).
objetivos priorizados y deseado de la intervencion — qué

buscados de la intervencién) | cambio se espera)

WIN P WIN|PFP
WIN|FP WIN|PFP
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Areas objetivo de tratamiento adicionales Fortalezas

Las siguientes necesidades fueron identificadas en la evaluacion CANS-F; sin embargo, | La familia es exitosa en estas areas, tiene acceso a apoyos naturales o comunitarios
estas necesidades pueden no afectar la seguridad del nifio, no fueron priorizadas por la | adecuados, o las fortalezas en estas areas pueden trasladarse y compensar déficits en
familia o el trabajador social asignado para esta intervencion especifica, o las otras areas.

necesidades se estan satisfaciendo a través de un servicio diferente.

Funcionamiento de la familia

Area objetivo de tratamiento

Puntaje

Comentarios: Proporcionar informacion detallada sobre cualquier puntaje que sea de 2 6 3,
0 que sea relevante a la planeacion del caso, incluyendo las fortalezas.

Colaboracion de los padres /
cuidadores

Conflicto familiar

Seguridad

Adecuacia de los roles
familiares

Recursos sociales

Recursos financieros

Relaciones entre hermanos

Relaciones con familia ampliada

Comunicacion familiar

Estabilidad residencial

oo ogg ooo ge

O ojoogog ooog gr-
N |

oo ogg ooo g

Desempefio del cuidador

Area objetivo de tratamiento

U
c
=]
—
2
(¢}

Comentarios: Proporcionar informacién detallada sobre cualquier puntaje que sea de 2 6 3,
0 que sea relevante a la planeacién del caso, incluyendo las fortalezas.

Supervision

Disciplina

Salud mental

Relacion de pareja

0o ojg e
0o ojg-
O oo o™
O O o) oy
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Abuso de sustancias

Salud fisica

Organizacién

Atribucion paterna/materna

Respuesta emocional

Reacciones postraumaticas
del cuidador

OO O O g
OO O O g
OO O O g
OO O O g

Apoyo del cuidador

Area objetivo de tratamiento

U
c
=]
—
2
(¢}

Comentarios: Proporcionar informacién detallada sobre cualquier puntaje que sea de 2 6 3,
0 que sea relevante a la planeacién del caso, incluyendo las fortalezas.

Conocimiento de las
necesidades de la familia y del
nifo

I:lO

DH

DI\J

I:lw

Conocimiento de opciones de
servicio

Conocimiento de derechos y
responsabilidades

Capacidad de escuchar

Capacidad de comunicacion

Apoyos naturales

Satisfaccion con el
alojamiento del nifio

Satisfaccién con arreglos
educativos

O Ooog oo

O Ooog oo

O Ooog oo

O Ooog oo

Desempefio del nino Nombre:

Area objetivo de tratamiento

Comentarios: Proporcionar informacién detallada sobre cualquier puntaje que sea de 2 6 3,
0 gue sea relevante a la planeacién del caso, incluyendo las fortalezas.

Necesidades de salud mental

Adaptacion al trauma

Relaciéon con la madre
biologica

Relacion con el padre
biolégico

Relaciéon con el cuidador
primario

O O ggge

O O gogge
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Relacion con otros adultos de
la familia

Relacién con hermanos

Fisicas/Médicas

Del suefio

Habilidades cognitivas

Desempeifio social

Estado educativo

Conductas de riesgo

N O
N O
N O
N O

Desempefio del nifo Nombre:

: . . Puntaje Comentarios: Proporcionar informacion detallada sobre cualquier puntaje que sea de 2 6 3,
Area objetivo de tratamiento ., .
0 1 2 3 0 que sea relevante a la planeacién del caso, incluyendo las fortalezas.

Necesidades de salud mental | [ ] | [] | [] | []
Adaptacion al trauma OO O
Relacion con la madre Ogig|d
biolégica

Relacién con el padre OO O
biolégico

Relacién con el cuidador Ogig|d
primario

Relaciéon con otros adultosde | [ | [] | [ | []
la familia

Relacion con hermanos O/digig
Fisicas/Médicas OO0
Del suefio OO0 O
Habilidades cognitivas /g gdig
Desempefio social OO g
Estado educativo OO O
Conductas de riesgo OO g

Desempefio del nifo Nombre:

Area objetivo de tratamiento

Puntaje

0 1 ]2 |3

Comentarios: Proporcionar informacién detallada sobre cualquier puntaje que sea de 2 6 3,
0 que sea relevante a la planeacién del caso, incluyendo las fortalezas.
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Necesidades de salud mental

Adaptacion al trauma

Relacion con la madre bioldgica

Relacion con el padre biolégico

Relacién con el cuidador
primario

Relacion con otros adultos de la
familia

Relacién con hermanos

Fisicas/Médicas

Del suefio

Habilidades cognitivas

Desempefio social

Estado educativo

Conductas de riesgo

O ooooggog O oogogogg

O ooooggog O oogogogg

O ooooggog O oogogogg
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Funcionamiento de la familia

COLABORACION DE LOS PADRES/CUIDADORES — Este elemento permite describir la alianza funcional entre los
cuidadores que son responsables de criar a los nifios de la familia. En una familia con dos padres, este elemento describe
hasta qué grado los dos padres estan de acuerdo en la filosofia y estrategias de crianza y colaboran para apoyarse
mutuamente en sus roles y responsabilidades de padres.

CONFLICTO FAMILIAR — Este elemento describe la cantidad de peleas declaradas que ocurren dentro del sistema familiar.
El caso extremo de este elemento es el conflicto que se convierte en confrontacion y agresion fisica. Cualquier acto de
violencia en los ultimos 30 dias seria evaluado como un ‘3’ sin importar qué miembros de la familia estén involucrados en la
violencia.

SEGURIDAD - Esta evaluacion se refiere a la seguridad del nifio evaluado. No se refiere a la seguridad de otros miembros de
la familia o del hogar en base a cualquier peligro que presente el nifio evaluado.

ADECUACION DE LOS ROLES FAMILIARES — Los limites se refieren a la capacidad de los miembros de la familia de
separarse entre si como individuos y de separar apropiadamente su comunicacion con distintos miembros de la familia. Las
jerarguias se refieren a la organizacion de la autoridad tomadora de decisiones en la familia.

RECURSOS SOCIALES — Este elemento se refiere a los activos sociales (familia ampliada y apoyos naturales) y recursos
que los cuidadores puedan usar para satisfacer las multiples necesidades del nifio y la familia. Si una familia tiene dinero,
puede comprar ayuda. A falta de dinero, las familias a menudo cuentan con apoyos sociales que les ayudan en épocas de
necesidad.

RECURSOS FINANCIEROS — Este elemento se refiere a los ingresos y otras fuentes de dinero disponibles para los
miembros de la familia (en particular, para los cuidadores) que puede ser usado para satisfacer necesidades familiares; por
favor incluya la asistencia del gobierno.

RELACIONES ENTRE HERMANOS - Este elemento se refiere a como se llevan entre si los nifios de la familia (hermanos y
hermanas, asi como hermanastros y similares).

RELACIONES CON FAMILIA AMPLIADA - Este elemento se refiere a la relacion de la familia con otros parientes (no
necesariamente consanguineos) que no viven actualmente con la familia pero viven en la misma area geografica relativa.
COMUNICACION FAMILIAR — Este elemento se refiere a la capacidad de todos los miembros de la familia de hablar entre si
sobre sus pensamientos y sentimientos. Solo debe referirse a la comunicacion al interior de la familia.

ESTABILIDAD RESIDENCIAL — Este elemento evalla las circunstancias de la vivienda familiar actual y de la vivienda futura
probable.

Desempefio del cuidador

SUPERVISION — Este elemento se refiere a la capacidad del cuidador para monitorear y disciplinar al nifio evaluado. La
disciplina se define en el sentido mas amplio como todas las cosas que los padres y cuidadores pueden hacer para promover
la conducta positiva con sus nifios.

DISCIPLINA — La disciplina se refiere a la capacidad del cuidador para fomentar conductas positivas en los nifios por medio
de una variedad de técnicas diferentes, incluyendo pero no limitadas a elogios, redireccion y castigos.

RELACION DE PAREJA — Este elemento se refiere a la relacion del padre, madre o cuidador con otro adulto. Si esta
casado(a), se refiere al conyuge del padre, madre o cuidador.

SALUD MENTAL - Este elemento se refiere al estado de la salud mental del cuidador en cuanto afecte a la crianza. Una

enfermedad mental seria se evaluaria con un ‘2’ ¢ ‘3’ a menos que el individuo esté en recuperacion.

RELACION DE PAREJA — Este elemento se refiere a la relacion del padre, madre o cuidador con otro adulto. Si est&
casado(a), se refiere al conyuge del padre, madre o cuidador.

ABUSO DE SUSTANCIAS — Este elemento evalUa el patron de uso de alcohol y/o drogas del cuidador en lo que afecta a la

crianza. Los trastornos relacionados con sustancias serian evaluados con un ‘2’ 6 ‘3’ a menos que el individuo esté en
recuperacion.

SALUD FISICA — La salud fisica incluye retos médicos vy fisicos que enfrente el cuidador y que afecten la crianza.

ORGANIZACION — Esta evaluacién cubre la capacidad del cuidador para participar en o dirigir la organizacion del hogar, sus
servicios y las actividades relacionadas.

ATRIBUCION PATERNA/MATERNA — Esta evaluacién cubre la comprension general del cuidador de los muchos factores
involucrados en la conducta de un nifio. ¢, Como explica el cuidador
las conductas del nifio?

RESPUESTA EMOCIONAL — Este elemento se refiere a la capacidad de cuidador de entender y responder apropiadamente
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a las alegrias, tristezas, ansiedades y otros sentimientos de los nifios.

REACCIONES POSTTRAUMATICAS DEL CUIDADOR - Esta evaluacion describe las reacciones postraumaticas que
enfrenta el cuidador, incluyendo la indiferencia y elusividad emocional, pesadillas y recuerdos vividos que estén relacionados
con sus nifios 0 con sus propias experiencias traumaticas.

ESTRES FAMILIAR — Este elemento se usa para describir el nivel de estrés experimentado por

la familia.

LIMITES — Este elemento se refiere a la capacidad del cuidador para mantener limites apropiados. Este elemento puede
incluir la separacion fisica, el respeto a la privacidad y evitar que los nifios estén expuestos a informacién inapropiada para su
desarrollo.

Apoyo del cuidador

CONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES DE LA FAMILIA Y DEL NINO — Este elemento se refiere a la capacidad del
cuidador para reconocer las necesidades de la familia y de miembros individuales de la familia.

CONOCIMIENTO DE OPCIONES DE SERVICIO — Este elemento se refiere a las opciones que la familia podria tener para
tratamientos especificos, intervenciones y otros servicios que podrian ayudar a la familia a satisfacer sus necesidades o las

necesidades de uno de los miembros de la familia. Esto no incluye servicios o informacion proporcionados por el
Departamento.

CONOCIMIENTO DE DERECHOS Y RESPONSABILIDADES - Este elemento se refiere a la capacidad del cuidador de
entender y reconocer las expectativas y responsabilidades legales y sociales de su rol como cuidador. Esto no toma en cuenta
la participacion del Departamento.

CAPACIDAD DE ESCUCHAR - Este elemento se refiere a la capacidad del cuidador de escuchar retroalimentacion tanto
positiva como negativa sobre si mismo y sobre sus familiares. Este elemento incluiria hacer preguntas de aclaracion.

CAPACIDAD DE COMUNICACION — Este elemento se refiere a la capacidad del cuidador de describir de manera efectiva
sus necesidades y las necesidades de otros miembros de la familia de una manera que otros puedan entender.

APOYOS NATURALES - Estas evaluaciones se refieren a asistentes no pagados en el ambiente natural del nifio. Estos
incluyen a individuos que ofrecen apoyo social al nifio y a la familia.

SATISFACCION CON EL ALOJAMIENTO DEL NINO — Este elemento se refiere a la satisfaccion del cuidador con el
alojamiento actual de cualquier nifio con necesidades identificado. Si un menor vive en casa, esto describe el deseo del
cuidador de mantener este arreglo.

SATISFACCION CON ARREGLOS EDUCATIVOS - Este elemento describe el grado al cual el cuidador esta satisfecho con
la colocacién educativa de los nifios de la familia.

Desempefio del nifio

NECESIDADES DE SALUD MENTAL — Este elemento se usa para describir la salud mental actual del nifio o menor. Si el
nifio o menor recibe una evaluacion de 1 o mas, por favor llene la seccion de Necesidades Conductuales y Emocionales del
Nifio.

ADAPTACION AL TRAUMA - Este elemento cubre la reaccion del nifio o menor a cualquiera de una variedad de
experiencias traumaticas — como abuso emocional, fisico o sexual, separacion de miembros de su familia, ser testigo de
violencia, o la victimizacion o asesinato de miembros de la familia o amigos cercanos. Esta dimensién cubre tanto los
trastornos de ajuste como los trastornos de estrés postraumatico del DSM-1V. Las conductas que podrian indicar
reacciones de trauma incluyen ansiedad e hipervigilancia, regresion a conductas de edades previas (por ejemplo,
problemas para ir al bafio, habla infantil, problemas para alimentarse, bafiarse y cuidarse a si mismo), trastornos del
apetito, pérdida de interés por actividades placenteras, y otras sefales de trastornos emocionales después de eventos
significativos en su vida.

RELACION CON LA MADRE BIOLOGICA — Este elemento se refiere solamente a la relacion del nifio con su madre
bioldgica.
RELACION CON EL PADRE BIOLOGICO - Este elemento se refiere solamente a la relacién del nifio con su padre bioldgico.

RELACION CON EL CUIDADOR PRIMARIO — Este elemento se refiere a la relacion del nifio con cualquier persona que sea
su cuidador primario en ese momento.

RELACION CON OTROS ADULTOS DE LA FAMILIA — Este elemento se refiere a la relacion del nifio con otros miembros
adultos de la familia que no tengan responsabilidades como cuidadores primarios del nifio.

RELACION CON HERMANOS - Este elemento se refiere a las relaciones del nifio con sus hermanos y hermanas, incluyendo
medio hermanos, hermanastros y hermanos de crianza.

FISICAS/MEDICAS — Este elemento se refiere a los problemas médicos e impedimentos fisicos actuales del nifio (es decir,
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tanto agudos como cronicos). Las inquietudes de vision, peso y asma también se evaluarian aqui. Este elemento excluye
problemas de salud mental.

DEL SUENO - Esta evaluacion aplica a los patrones de suefio del nifio (es decir, si duerme toda la noche).

HABILIDADES COGNITIVAS — Habilidades cognitivas se refiere a la capacidad intelectual del nifio. Los problemas cognitivos
incluyen retraso mental y dificultades del aprendizaje que sean resultado de discapacidades del aprendizaje.

DESEMPENO SOCIAL — Este elemento evalia la dificultad que puede tener un nifio en sus relaciones con adultos y otros de
edades similares. Incluye conductas apropiadas a la edad, la capacidad de hacer y sostener relaciones adaptivas con adultos
e iguales, y fuentes adecuadas de relaciones adaptivas con adultos e iguales.

ESTADO EDUCATIVO - Este elemento se refiere al estado del nifio respecto a la escuela. Si el menor ya ha completado su
educacién, marque con ‘0’. Si el nifio ha abandonado la escuela sin terminarla use un ‘3'.

CONDUCTAS DE RIESGO - Este elemento describe cualquier conducta que tenga el potencial de colocar al nifio o a otros

en riesgo de dafio fisico. La conducta suicida, violencia, imprudencia, uso de drogas y alcohol y agresion sexual se evaluarian
aqui. Si el menor recibe una evaluacion de 1 o més, por favor llene la secciéon Conductas de Riesgo del Nifio.
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